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12 de outubro, dia de Nossa Senhora Aparecida,
a padroeira do Brasil, além de ser amplamente
celebrado pela comunidade catdlica, também é
um feriado nacional instituido em 30 de julho de
1980, dada a sua importancia para o pais.

Sua imagem foi encontrada em meados de 1717
pelos pescadores Jodo Alves, Felipe Pedroso e Do-
mingos Garcia, no rio Parafba do Sul, em Sao Paulo.
Tal imagem, feita de terracota, medindo 36 centi-
metros e pesando cerca de 2,5 quilos, teria sido,
originalmente, de Nossa Senhora da Conceigao.

A santa apareceu em dois pedagos: primeiro o
corpo e depois a cabeca. Acredita-se que alguém a
jogou nas aguas para descarta-la justamente por
estar quebrada. Como ela foi “aparecida”, e teria
ajudado os pescadores a capturar peixes depois
de diversas tentativas falhas, o nome combinou
perfeitamente com a situacdo. Por causa disso, até
hoje, os fiéis costumam rezar para Nossa Senhora
Aparecida em momentos de aflicdo.

Por anos, a imagem ficou em posse de Felipe,
que a presenteou a seu filho. Sob 0 amor a Virgem,
ele fez um oratério simples e passou a se reunir
com familiares e vizinhos para receber as gracas

enhora @
Aparecida,

l‘O@dLé por Nos!

B

concedidas. A fama dos poderes extraordinarios
da santa, entdo, foi se espalhando por todo o pais.

Entre construgdes de igrejas — que se tornavam
pequenas devido a quantidade crescente de fiéis
- e o reconhecimento oficial do Papa Pio XI, que
declarou Nossa Senhora Aparecida como a padro-
eira do Brasil em 1930, ela se tornou um simbolo
de fé e devocao.

Nossa Senhora é tdo intrinsecamente do povo
brasileiro que ¢, inclusive, retratada com a pele
negra. Pesquisadores acreditam que sua primei-
ra imagem escureceu por causa do longo periodo
que ficou submersa na agua, mas como a popula-
¢do negra é maioria no Brasil, as pessoas se sen-
tiram representadas por ela, o que fez com que o
carinho pela santa aumentasse ainda mais.

A oracdo mais conhecida pelos devotos é a da
Consagracdo a Nossa Senhora Aparecida, escrita
no século XX. Contudo, sofreu algumas alteracdes
pelo Papa Francisco em sua visita a Aparecida, em
Sado Paulo, em 2013. Veja a seguir:

“O Maria Santissima, pelos méritos de Nosso Se-
nhor Jesus Cristo, em vossa querida imagem de

Aparecida, espalhais intimeros beneficios sobre
todo o Brasil.

Eu, embora indigno de pertencer ao niimero de
vossos filhos e filhas, mas cheio do desejo de parti-
cipar dos beneficios de vossa misericérdia, prostra-
do a vossos pés, consagro-vos o meu entendimen-
to, para que sempre pense no amor que mereceis;
consagro-vos a minha lingua para que sempre vos
louve e propague a vossa devogdo; consagro-vos o
meu coragdo, para que, depois de Deus, vos ame so-
bre todas as coisas. Recebei-me, 6 Rainha incompa-
rdvel, vds que o Cristo crucificado deu-nos por Mde,
no ditoso nimero de vossos filhos e filhas; acolhei-
-me debaixo de vossa protecdo; socorrei-me em
todas as minhas necessidades, espirituais e tempo-
rais, sobretudo na hora de minha morte.

Abencoai-me, 6 celestial cooperadora, e com vos-
sa poderosa intercessdo, fortalecei-me em minha
fraqueza, a fim de que, servindo-vos fielmente nes-
ta vida, possa louvar-vos, amar-vos e dar-vos gra-
cas no céu, por toda eternidade.

Assim seja!

Amém.”



Testemunhos

Vidas Transformadas

Sandra Regina Moller
Monte Mor - SP

Minha irma ficou desem-
pregada durante
tempo e foi um periodo
bastante complicado. Um
dia, ela prestou um concur-
so bem dificil na cidade de
Indaiatuba e, paraa graca e
honra de Deus, foi aprova-
da e agora esta trabalhan-
do efetival

muito

Elis Claudia Manoel de
Souza

Itirapina - SP

Ha um ano fiz um pedido
a Deus por um emprego.
Agora, minha graca che-
gou. Nado desistam, perse-
verem na oragao, tenham
fé e acreditem no Senhor. O
tempo de Deus é perfeito.
Em nenhum momento eu
desanimei e sempre espe-
rei. Obrigada pelas oracdes!
Gratidao a Deus sempre.

Mande seu testemunho
através do e-mail:

ocatolico@nossasenhoradosprazeres.com.br

WhatsApp (11) 95771-2329
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Acompanhe AO VIVO pelo FACEBOOK
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“As minhas ovelhas ouvem a minha voz, eu as conheco e elas me seguem.”
(Jodo 10, 27)

Os amigos se conhecem e se comu-
nicam. Jesus é comunicacdo, e Ele nos
trouxe tantos ensinamentos através
das pardbolas que contava para seus
discipulos e pessoas que o acompanha-
vam, sedentas para ouvir suas palavras
repletas de sabedoria, carinho e pro-
fundos ensinamentos.

Jesus nos fala de uma maneira com-
preensivel, ou seja, Ele nos conhece e
nos envia constantemente sua mensa-
gem, muitas vezes de forma intuitiva,
como resposta as nossas oragoes.

Sim, é no siléncio de nossa lingua e
pensamentos que Ele nos fala. E pre-
ciso dar espaco para “ouvir” a Sua voz
ndo com ouvidos humanos, mas pelo
discernimento do Espirito que habita

padrealberto@encontrocomcristo.com.br

em nds. Esse é o canal de comunicacdo
com Ele. Aquieta-te e confie!

Repletos do Espirito Santo, as respos-
tas de que precisamos, e também a rota
do caminho que devemos seguir, vao se
colocando em nossa vida. Por isso, reze
e converse com Jesus.

Dé espaco para que Ele fale em seu
coragao. Somos uma antena que emite
e recebe mensagens. Se vocé s6 emite,
jamais recebera. Uma doce mensagem
nasce no tempo certo. Muitas vezes nao
no exato momento em que vocé se co-
loca de forma receptiva, mas no decor-
rer da caminhada.

No final, tudo fara enorme sentido e
compreenderemos como é bom segui-Lo.

Siga o Padre Alberto pelo twitter: @padrealberto_

REDE VIDA - DOMINGO 17H
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

TV ENCONTRO COM CRISTO NA INTERNET

Acesse www.encontrocomcristo.com.br

€3 PadreAlbertoGambarini @ padrealbertogambarini
) Programaecc

2 @padrealberto_

AGORA TAMBEM NA TV SECULO 21
A0S SABADOS 13H30
Rede Século21 QUARTA-FEIRA 06H30

Missa do Peregrino todo Domingo 10h
Grupo de Oracgao toda quarta-feira as 20h

Expediente

0 jornal O Catélico é uma publica-
¢do mensal do Santuario de Nossa
Senhora dos Prazeres e Divina Mise-
ricordia de Itapecerica da Serra/SP.

Responsavel e Editor: Edson Hengles

Reportagem: Edson Hengles, Wesley
Oliveira, Isabela Reis - Administragdo:
André Matias Redagdo e Administra-
¢do: Largo da Matriz de Nossa Senho-
ra dos Prazeres, S/N, Itapecerica da
Serra - SP

Email: ocatolico@nossasenhorados-
prazeres.com.br

Programacao do
Santuario

Missas: De terca a sexta as 12h
(presencial e online);

Sabado: 12h, 17h e 19h (presencial);

Domingo: 8h, 10h (presencial e online),
12h, 17h e as 19h (presencial);

Missa dedicada ao Sagrado Coragao:

Primeira sexta-feira de cada més,
ao 12h(presencial e online);

Terco de Nossa Senhora pelo Brasil:
todo primeiro sibado de cada més, as
15h (online e presencial)

Grupo de Oragao: online.

Horario para confissoes: de terga a
sexta-feira das 10h as 11h45.

Funcionamento da Secretaria
Paroquial: Segunda a sexta-feira das 9h
as 12h e das 13h as 17h;. Sdbado das 9h
as 14h

Telefone para informagées:
(11) 4666-1339 ou (11) 4666-3988.
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Prefeitura de Itapecerica
disponibiliza download gratuito
de livro sobre sustentabilidade

“Verde Urbano: Eu, o Meio Ambiente e Vocé” é um projeto
idealizado pela ONU

MERDE.
URBANO *

A Secretaria de Planejamento e Meio Ambiente
de Itapecerica da Serra (SPMA) disponibilizou,
gratuitamente, o download do e-book “Verde Ur-
bano: Eu, o Meio Ambiente e Vocé”, dos organiza-
dores Mauricio Lamano Ferreira, Alessandro Za-
botto e Fernando Periotto.

0 livro, de escrita didatica e de leve compreen-
sdo, busca proporcionar o conhecimento necessa-
rio que o leitor deve ter para saber por que e como
preservar a natureza, abordando ainda elementos
de paisagens urbanas como estratégias para for-
talecer anogdo de conservacao do meio ambiente.

A publicacdo é um dos projetos da Década da
Restauracdo de Ecossistemas (2021-2030), uma
convocacao sistematizada pela ONU (Organizacdo
das Nacdes Unidas) para proteger e revitalizar
ecossistemas em todo o planeta, visando o bem-
-estar humano e natural a longo prazo. O apoio
vem do PNUMA (Programa das Nagdes Unidas
para o Meio Ambiente) e da FAO (Organizacdo das
Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura).

Série » Eu, 0 meio ambiente e vocé

Outro ponto importante é que a popularizacao
das ciéncias ecoldgicas pode ser fundamental
para que outras politicas publicas sejam com-
preendidas pelos brasileiros. “Acreditamos que a
promocao da educacdo ambiental, especialmente
relacionada ao verde urbano, torna-se peca-chave
na construcdo de cidades saudaveis, com espacos
verdes de qualidade”, declara a SPMA.

0 contetido aborda temas sobre a biodiversida-
de das grandes cidades, o plantio de manejo de ar-
vores, a regulacdo do clima e do ciclo hidrolégico,
estoque de carbono, entre varios outros assuntos
que tocam diretamente na qualidade de vida dos
cidadaos por meio do meio ambiente.

Para fazer o download gratuito do livro “Verde
Urbano: Eu, 0o Meio Ambiente e Vocé”, clique no
botao abaixo:

[ Clique aqui L

Com informagdes da Prefeitura de Itapecerica da Serra
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‘{" CONSULTORIO DE PSICOLOGIA

Wilsan de
HAlmeida Moraes
Psicologo — CRP 06/130897
« Terapia de Casais
e Adultos
* Jovens

B Tel: (11) 99770-0413 ®
wilsonpsicol@gmail.com

Rua Vitéria 185 Sala 3 — Parque Paraiso
Itapecerica da Serra

Entra na Rua da Drogaria Sao Paulo na
Av. XV de Novembro primeira a esquerda

“Nao serve de nada agir como se soubesse as respostas
dos problemas quando as ignoro”. Carl Rogers

Ensino Medio

é no Colégio Lebiste!

De onde

vem tanta
formacao?
e

autonomia. Na nossa escola,
o Sistema de Ensino é Anglo.
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Educando o futuro!

(11) 4666-4224 | Bergario | Infantil | Fundamental | Médio
www.colegiolebiste.com.br | Facebook/colegiolebisteoficial
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CONT-SERRA e simsrso-
ASSESSORIA
CONTABIL

114667-6109
9 4072-4302

9 7113-1224

www.contserracontabilidade.com.br
Rua Silvino Pedroso de Castro, 92
Jd. Paraiso - Itapecerica da Serra - SP



https://ecrie.com.br/sistema/conteudos/arquivo/a_9_0_1_17092021170018.pdf
https://ecrie.com.br/sistema/conteudos/arquivo/a_9_0_1_17092021170018.pdf
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JTRSULA

Embora a data exata do nascimento de Santa Ursu-
la seja desconhecida, historiadores apontam que ela
nasceu em 362 d.C. na Gra-Bretanha, Reino Unido.

Filha dos monarcas de Corntibia, Ursula era co-
nhecida por sua beleza. Quando se tornou moga,
foi cortejada por indmeros pretendentes. Seu
pai aceitou a proposta de casamento feita pelo
duque Conanus, um de seus generais aliados do
exército e homem pagdo, sem saber que a filha
havia feito um voto secreto de castidade e total
consagracao a Deus.

Ursula ficou muito triste quando soube do acor-
do, e mais ainda pelo fato do futuro marido nao
compartilhar de sua fé. Mesmo que quisesse recu-
sar a unido, os costumes da época a obrigavam a
aceitar a decisdo de seu pai.

A solucdo que encontrou foi pedir um periodo de
trés anos para que pudesse se preparar. Seu plano
era evitar o casamento completamente ou, pelo
menos, converter Conanus ao cristianismo, mas
nao foi bem-sucedida em nenhum desses objetivos.

Acabou se casando e partiu para a viagem de
nipcias em um navio, acompanhada de outras
onze jovens, todas virgens assim como ela, que se
casariam com os soldados do duque.

O navio percorreu pelo Rio Reno com destino
para a Bretanha Francesa, mas se perdeu no ca-
minho e chegou até a cidade de Colonia, na Alema-

HRISTE

Assessoria & Consultoria

Averbacao de Construcao (CND)
Aprovacao e Regularizacao Municipal | Cetesb

(362-383)

nha, que havia sido tomada pelo exército de Atila,
rei dos hunos - povo euroasiatico de costumes
nomades. Em um primeiro momento, todos os
membros da comitiva, salvo Ursula e suas acom-
panhantes, foram mortos. Posteriormente, as mu-
lheres recusaram se entregar aos barbaros, e por
causa disso foram executadas.

Atila tentou seduzir Ursula e até a pediu em casa-
mento, mas ela o rejeitou e disse que ja era esposa
do mais poderoso rei entre todos os outros, Jesus
Cristo. Sua devogdo ao Senhor deixou o rei tdo fu-
rioso que, como punicdo, ele mesmo a degolou no
dia 21 de outubro de 383 d.C. Anos depois, uma
igreja em Col6nia passou a guardar o timulo de
Ursula, assim como os de suas companheiras.

Na Idade Média, Santa Ursula apareceu para a ita-
liana Angela de Mérici - que mais tarde também se
tornou santa — em uma visao. Isso a inspirou a fun-
dar a Companhia de Santa Ursula, que tinha o in-
tuito de formar meninas diante dos ensinamentos
do Evangelho para converter suas familias quando
se tornassem maes. Isso foi um avanco e tanto nao
somente para os aspectos religiosos, mas também
pedagdgicos, visto que, naquele tempo, apenas os
homens podiam receber educagido académica.

Hoje, as Irmas Ursulinas, como sdao conhecidas as
filhas de Santa Angela, atuam em todos os cantos
do mundo e tém Santa Ursula como padroeira das
jovens e estudantes.

Chris Christe

© Rua Adolfo Pinheiro, 48

32 Andar - SL21B

Centro - Itapecerica da Serra - SP

CEP 06850-770
@ 11 4566-1154
® 11 97163-4231
chris.chiste@cchristeconsultoria.com.br
Chris Christe

MATRICULAS ABERTAS 2020
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FUNDAMENTAL
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.91Colégio

INTERVIVA 4666-2510 | www.colegiointerviva.com.br
k Desde 1993 j

A,
A alimentacao equilibrada é o
caminho definitivo para melhor

qualidade de vida.

Conhega nossas alternativas para
tratamento. Marque sua consulta.

Rua Felipe Calieira, 135 - Centro
Itapecerica da Serra - SP
Saide da mulher

suideiorlis, Tel. 11 4668.1425
—
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% Psicologia

Dra. Cristiane
Moraes Maia

(11) 98610-1321
B vaniamendes. psi(@gmail.com



Intencao universal do

Papa Francisco
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Discipulos missiondrios (Pela Evangelizacao).

Intencao

Rezemos para que cada batizado seja envolvi-
do na evangelizacdo e disponivel para a missao,
através de um testemunho de vida que tenha o
sabor do Evangelho.

Reflexao

Nos ultimos anos, o Papa Francisco tem dedicado
a sua intencdo de oracdo, para o més de outubro,
ao tema da Missdo, ja que neste més se celebra o
Dia Mundial das Missées (dia 24). Para o Santo Pa-
dre, toda a existéncia crista e eclesial é marcada
pela missao. Na sua mensagem para o Dia Mundial
das Missoes, em 2019, afirma explicitamente isso:
“Eu sou sempre uma missao; tu és sempre uma
missdo; cada pessoa batizada é uma missdao. Quem
ama, pde-se em movimento, sente-se impelido
para fora de si mesmo: é atraido e atrai; da-se ao
outro e tece relacdes que geram vida. Para o amor
de Deus, ninguém ¢é inutil nem insignificante. Cada
um de nés é uma missio no mundo, porque é fruto
do amor de Deus”.

A missdonao é algo que se tem, ou que é confiado,
é algo que se é, faz parte da identidade. Por isso, a
expressdo “discipulos missionarios”, tdo cara ao
Santo Padre, une as duas dimensoes da vida de fé:
o aprender de Jesus, como discipulo, ouvindo a voz
do Mestre e seguindo-o, e o ser enviado, sobretudo
porque foi tocado pela Boa Noticia de Jesus e o de-
seja transmiti-la aos outros.

A vida é missdo. Se encararmos assim 0s nossos
dias, entramos num dinamismo muito positivo
para as nossas palavras, gesto e agdes. Damos a
vida e um sabor particular, o “sabor do Evangelho”,
que fala sobretudo de ternura, misericordia, en-
trega da vida, cuidado...

E importante dar-nos conta que a Missdo de
evangelizar ndo esta reservada aos padres, consa-
grados ou consagradas, mas é algo inerente ao ser

4 s

batizado. Cada cristdo é um missionario. Se todos
crescermos nesta consciéncia, as nossas comuni-
dades cristas e as nossas familias serdo certamen-
te luz e sinal de esperanca e caridade neste mun-
do, tao sedento da graca de Deus, especialmente
nas vidas de quem se sente s6 e desamparado.
Figuemos com esta ideia: a missdo nao deixa nin-
guém para tras.

Oracao

Deus, nosso Pai,

que nos enviaste o teu Filho Jesus

para anunciar a todos a tua salvagao.

Ao dar a sua vida, ao aproximar-se

dos mais frageis e desfavorecidos,

o teu Filho Jesus deixou-nos um testemunho
de como devemos ser discipulos e apdstolos.
D&-nos a graca de anunciarmos sem medo
que a vida tem sentido e é maior

se tiver o sabor do Evangelho de Jesus.

Pai-Nosso...

Desafios

- Dar testemunho de vida, assumindo-me, enquan-
to batizado, como discipulo missionario, fazendo
com que a minha vida reflita o sabor do Evangelho.

- Deixar-se conduzir pelo Espirito Santo, através
da oracdo pessoal e da intimidade com Cristo, que
faz descobrir os apelos de que a realidade me faz,
para lhe levar a consolagao.

- Ser disponivel para a missao de Cristo, oferecen-
do diariamente a vida, as a¢des e as palavras para
o bem daqueles que mais precisam experimentar
a compaixao do Senhor.

- Ser missionario na vida cotidiana, como parte da
Igreja que é enviada ao mundo para anunciar a pro-
ximidade do Reino, nos ambientes onde me movo.

Fonte: Rede Mundial de Orac¢do do Papa
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Evangelho do Dia

Y Disponivel nas melhores plataformas

] Padre Alberto Gambarini
[@ PadreAlbertoGambarini
2 Encontro com Cristo

©  Ppadre Alberto Gambarini

Spotify
{© 11 95771-2329 (Cadastre para receber)
© Padre Alberto Gambarini Oficial
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Passaporte da vacina é obrigatério
em locais do Brasil e do mundo

O Vaticano também passa a exigir comprovante de imunizacao contra
a covid-19 a partir do comeco de outubro

O passaporte da vacina é um documento que
comprova a imunizacdo de uma pessoa contra
a covid-19. Em alguns pontos do Brasil - como
Sao Paulo e Salvador - e do mundo - como Fran-
¢a, Japao, Dinamarca e o préprio Vaticano -, a
apresentacdo desta declaracdo é obrigatéria
para entrar em determinados locais e participar
de certos eventos.

Além de garantir maior seguranca a todos, ja que
0 contagio entre pessoas ja vacinadas é menor -
embora nio inexistente -, esta também é uma for-
ma de estimular a imunizagao, visto que uma par-
cela relativamente significante das pessoas ainda
se recusa a tomar a vacina contra o coronavirus.

De acordo com o Ministério da Saude, apenas no
Brasil, cerca de 8,5 milhdes de pessoas ainda nao
tomaram a segunda dose, por uma série de moti-
vos distintos, o que dificulta a protecdo coletiva e
preserva o risco de contaminacao.

As regras em relagdo ao passaporte da vacina
podem variar de acordo com o local. Veja a seguir
como isso funciona em algumas cidades do Brasil
e no Vaticano.

Sao Paulo

Adotado pela Secretaria Municipal de Saude da
capital paulista, o passaporte da vacina da cidade
de Sdo Paulo funciona por meio do aplicativo e-

-saudeSP (para Android e 10S), que servird como
comprovante de vacinagdo em eventos na cidade
com publico de 500 pessoas ou mais.

O cadastro inclui nome completo, CPF, data de
nascimento, e-mail e telefone. O acesso ao compro-
vante é disponibilizado por um QR Code no icone
“Passaporte da Vacina” dentro do aplicativo. Tam-
bém é possivel se cadastrar pelo e-Satide SP Pla-
taforma da Satide Paulistana ou usar a carteira
de vacinagio fisica como prova de imunizacgao.

O desrespeito as regras pode acarretar na inter-
dicdo e/ou multas aos estabelecimentos. Cidadaos
que ndo apresentarem o passaporte da vacina se-
rao impedidos de entrar no local.

Salvador

Os decretos de Salvador, na Bahia, exigem o dou-
mento para acesso a locais publicos, como even-
tos, restaurantes e outros estabelecimentos.

E possivel realizar o cadastro pelo site Carteira
de Vacinacao Digital ou no aplicativo Passaporte
da Vacina (disponivel para Android e 10S) - este
ultimo apenas para moradores da capital baiana.
Quem j4 fez login no Vida+ do Sistema Unico de
Satde (SUS) pode acessar o cartdo com o CPF e
senha do sistema.

Ao criar o comprovante, é possivel emitir um QR

Code para que o comprovante digital seja acessado
mesmo sem conexao de internet.

Vaticano

A partir do dia 12 de outubro, por decreto do Papa
Francisco feito em audiéncia no dia 7 de setembro,
a entrada no Vaticano s6 sera possivel para pes-
soas em posse do passaporte da vacina. Isso pode
ser feito com o Green Pass Vaticano, o Green Pass
Europeu, o Certificado Digital COVID da UE (Unido
Europeia) ou o resultado negativo de exame para
o virus SARS-Cov-2.

O controle de acesso ao Vaticano é feito pelo Cor-
po de Gendarmaria, que demandara os documen-
tos de moradores, funcionarios e visitantes.

A exigéncia ndo sera aplicada apenas para quem
for assistir as missas e outras exaltacdes na Basili-
ca de Sao Pedro. No entanto, essas pessoas devem
permanecer no Vaticano durante a celebracao li-
turgica e, obviamente, seguir todas as medidas de
higiene e distanciamento.

Essas regras sdo necessarias, nas palavras do
proprio Papa, para “garantir a sadde e o bem-
-estar da comunidade de trabalho, respeitando a
dignidade, os direitos e as liberdades fundamen-
tais de cada um de seus membros”, assim como
para “prevenir, controlar e combater a emergén-
cia sanitaria”.

Com informagoes da CNN Brasil e Aleteia


https://e-saudesp.prefeitura.sp.gov.br/public-login
https://e-saudesp.prefeitura.sp.gov.br/public-login
https://carteiradevacinadigital.saude.salvador.ba.gov.br/
https://carteiradevacinadigital.saude.salvador.ba.gov.br/
http://www.portalvida.saude.salvador.ba.gov.br/
http://www.portalvida.saude.salvador.ba.gov.br/
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Outubro Rosa:
previna-se contra o cancer de mama

O diagnostico precoce aumenta as chances de tratamento bem-sucedido

0 Outubro Rosa é um movimento internacional
de conscientizac¢do para o cancer de mama, criado
no inicio dos anos 1990 pela fundacio norte-ame-
ricana Susan G. Komen for the Cure.

De acordo com dados levantados pelo INCA (Ins-
tituto Nacional do Cancer), a doen¢a ocupa a pri-
meira posicdo em mortalidade por cancer entre as
mulheres. Em 2020, cerca de 2,3 milhdes de casos
foram diagnosticados em todo o mundo. No Brasil,
apenas em 2021, calcula-se que mais de 66.280
pessoas ja descobriram o cancer de mama.

0 que causa o cancer de mama?

O cancer de mama ndo é ocasionado por nenhum
motivo especifico e Gnico, mas, sim, por uma série
de elementos que podem colaborar para o desen-
volvimento da doenga.

Entre eles, estio:

e Avanco da idade

e Distirbios hormonais e/ou reprodutivos
e Histdrico familiar (hereditariedade)

e Consumo excessivo de alcool

¢ Obesidade e sobrepeso (principalmente depois
da menopausa)

e Sedentarismo

e Exposicdo frequente a radiacdes ionizantes
(presentes em raios-X, tomografia computadoriza-
da, etc.)

e Histérico de tratamento prévio com radiotera-
pia na regido do térax

Como identificar?

E preciso prestar atencdo nos sinais, sendo o
mais preocupante a presenca de um caroc¢o (nédu-
lo), geralmente endurecido, em uma ou ambas as
mamas. Vermelhidao ou rigidez na pele dos seios,
alteracdes nos mamilos, saida espontanea de liqui-
dos e pequenas protuberancias na area do pesco-
co e/ou axilas também sdo possiveis sintomas do
cancer de mama.

Para garantir a prevencao, realizar exames de
mamografia periodicamente é a melhor solucdo.
A observacao e autopalpacdo das mamas também
sdo maneiras eficientes, em que as mulheres ins-
pecionam o préprio corpo para identificar se ha

ST

algum tipo de modificacdo. Com isso, a descoberta
da doenga é feita nos estagios iniciais, o que au-
menta as chances de tratamento e cura.

E possivel se prevenir?

A prevencdo nao é completamente executavel
por causa da multiplicidade de itens relacionados
ao surgimento da doenga - e que, na maioria das
vezes, ndo sao modificaveis.

No entanto, controlar os fatores de risco pode ser
uma alternativa eficiente para se prevenir do can-
cer de mama, especialmente em relagdo a habitos
comportamentais, como praticar exercicios fisicos
regularmente, ndo exagerar no consumo de bebi-
das alcodlicas, evitar o excesso de peso e manter
uma dieta balanceada.

Estudos mostram que, por meio de alimenta¢do
saudavel e rotina de atividades fisicas, é possivel
reduzir o risco de desenvolver a doenca em até
28%. Para as mulheres que pretendem ter filhos,
a amamentacao também é vista como uma forma
de protecao.

Com informacdes da Aleteia e Agéncia Brasil
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O a (;é (@) d O Smart -Clean

[Produtos de Higiene e Descartdveis] [

Sao Joao Criséstomo

Produtos de higiene

para os recem-casados | e

* Papel Toalha;

« Papel Higiénico;

*W% 11) 4165-2750

*Sabonetes;

*Protetor e Higienizador

de Assento; v

—

* Saquinho de descarte

de absorvente; o -
* Aromatizante de ambiente; 7 } N
+ Acessérios. 1 |

= ( .
SISTEMA EM 3 9
COMODATO v
K www.smartclean.com.br \ - /)

Livraria do
Santuario

Aqui vocé encont

O casamento é um ato de amor ndo somente en- se unem em casamento,
tre duas pessoas, mas também a nivel de enriqueci-
mento sacramental, em que Cristo une as vidas do
casal para instituir um compromisso de paz, amor e
cumphcu%ade. Este é o pon~to inicial I}fﬂ'a a geracao Assim, unidos, eles ndo tém medo de nada. sabado. 9h as 19h domingo. oh as 12h30
de herdeiros e a construgdo da familia abencoada Com harmonia, amor e paz e das 17h as 18h30

por Deus. o homem e a mulher séo patronos Fone. 11 4666.3619

eles ndo sdo mais criaturas terrestres,

mas a propria imagem de Deus.

Aberto de Seg. a Sex. 8h30 as 17h

No entanto, isso ndo significa que esta unido nao de todas as belezas do mundo.
seja cheia de desafios. Por isso, para a protecdo do ) N
P . Eles podem viver em paz
matrimonio, os recém-casados podem fazer a se- ac Av. Maranhdio, 235 - Parque Parafso
guinte Ora("éo escrita por Sao Ioao Criséstomo: protegldOS pelo bem que eles tem, ltapecerica da Serra - SP - Cep. 06852-090
como Deus o preestabeleceu.
o~ Fone/Fax: 4666-8770
Obrigado Senhor, porque nos destes o amor Obrigado, Senhor, pelo amor que nos destes. Amém”
capaz de mudar a substdncia das coisas. — I KI o DAI e-mail. Kiodai_ mercado@terta.com br
Fonte: Aleteia

Quando um homem e uma mulher Y,
\

MANIPULACAO | FITOTERAPIA | FLORAIS

©
&Qj Rua Victor Manzini, 149 - Centro - Itapecerica da Serra -SP
(Proximo ao antigo Cine Teatro Municipal)

SANTE PHARMA Fone: (11) 4775 - 1999/ Fax: (11) 4666-5835 BPERADO e-mail. supermercadobandeira@terra.com.br

MANIPULAGAO | FITOTERAPIA | FLORAIS WhatsApp: (11) 95065 - 3035 andeira site. www.supermercadobandeira.com.br
contato@santepharma.com.br

Praga da Bandeira, 17A - Itap. da Serra - SP

Fone/Fax: 4667-1800

/




12 de outubro:

12 de outubro, além de ser a data de celebracdo
de Nossa Senhora Aparecida, também é o Dia das
Criancas.

No Brasil, a comemoracio foi instituida pela ca-
mara dos deputados em 1924, mas so6 se populari-
zou de verdade em 1955 por causa de estratégias
de marketing feitas por fabricas de brinquedos.

Apesar disso, esse dia € muito mais do que mero
consumismo, e serve para festejar a vida as cria-
turinhas que nos alegram e nos trazem esperan-
¢as de um futuro melhor. Segundo o Evangelho, as
criancas sdo modelos daqueles que sabem acolher
a Boa Nova do Reino de Deus em suas vidas (cf. Mc
10, 14-15).

A mais pura luz e inocéncia vivem dentro de nos-
sas criancas, que devem ser amadas, protegidas e
apresentadas aos caminhos do Senhor porque, afi-
nal de contas, todos ja fomos pequenos, e continua-
mos frageis e necessitados dos cuidados do Pai.

(@escolaconfessional

Oy
==\

Escola Confessional

T | ESCOLA CRISTA

§ & 1 EDUCACAO BILINGUE

Para a protecdo das criancas, faca essa prece:

“Senhor Pai! Pai que és e sempre foi o maior de
todos, olhai por nés. Tu Senhor, conheces as aflicoes
destes pais preocupados com o futuro dos filhos. Im-
ploramos, afastai nossos pequenos dos males que os
ameagcam. Ajuda-nos a promover a paz e a unidade
em nossas familias, de tal forma que no nosso lar,
nossos filhos sempre encontrem seu porto seguro.
Fagca com que os filhos queridos sejam admiradores
e praticantes do bem. Que o ideal maior seja o amor,
por teu filho amado, Nosso Senhor Jesus Cristo em
primeiro lugar, e, depois, por todas as criaturas do
mundo. Com o propdsito de unido indissoltivel da fa-
milia, fidelidade permanente ao teu amor generoso
e perseveranga constante na fé, nds vos pedimos:
abengoa Senhor nossos amados filhos e livra-os de
todos os males, hoje e sempre. Amém.”

LI
=

4 )
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DENTISTA
L. Wﬂgxﬁ@ cS&Mw%/Waano

Cirurgiao Dentista - CRO-SP108-722

Tel.: 4667-6751
Cel.: 97333-0210
vimandu@gmail.com

Largo da Matriz, 177 - Itapecerica da Serra - SP

CEP. 06850-730 (Em frente a Igreja da Matriz)

20 anos

Computadores - Impressoras
Tablet - No Break - Tv's
Pecas - Suprimentos
Instalacdo de Cameras
de Segurancga
Sistema Leva e Traz

CONSULTE-NOS!

€)4666-5016

! | ROBOTICA LEGO
@ | INTELIGENCIA EMOCIONAL

e | EDUCACAO FINANCEIRA

—

@& Alcodlicos An6nimos\

(GRUPO ITAP. DA SERRA)

Se alguém que vocé conheca tiver
[ Reunides: 3.2, 5.2 feira as 20:00hs l

problema com bebidas alcodlicas
“Procure-nos”
Sabado 19:00hs e Domingo 10:00hs
Av. Dona Anila, N.° 51 - Sala 1 - CEP 06859-000
Olaria - ltapecerica da Serra

\Informacées: 3315-0040 / 3315-0216
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Prefeitura de Itapecerica abre inscricdoes
para curso do Sebrae

Objetivo € ensinar os empreendedores a viabilizar seus negocios

A Prefeitura de Itapecerica da Serra estd com ins-
cricdes abertas para o curso “Pronto Para Crescer”,
oferecido pelo Sebrae Aqui, que visa orientar a to-
dos que tém ou planejam ter um empreendimento
a administrar seus negdcios de forma segura, sus-
tentavel e sempre crescente.

O cadastro deve ser feito pelo niimero (11) 4668-
9419 até o dia 15 de outubro. O curso sera reali-
zado do dia 12 a 22 de outubro, das 9h as 13h, no
Complexo Administrativo da Prefeitura (Av. Edu-
ardo Roberto Daher, 1135 - Centro).

Para assistir as aulas, os alunos deverdo cum-
prir todas as normas sanitarias contra a covid-19,
como distanciamento social, uso de mascara e hi-
gienizacao das maos com alcool em gel.

O Sebrae

0 Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Peque-
nas Empresas, mais conhecido como Sebrae, é

CURSO SEBRAE AQUI PRESENCIAL

PRONTO PARA

Crescer

18 0 22 de outubro
Das 9h as 13h

Prefeitura de Itapecerica da Serra
Av. Eduardo Roberto Daher, 1136

Inscricdes no SEBRAE Aqui
ltapecerica da Serra

ﬁ ITAPPLERICA
DASERRA

uma entidade privada que promove a competitivi-
dade e desenvolvimento sustentavel de pequenos
negoécios, ou seja, daqueles que tém faturamento
bruto anual de até R$4,8 milhges.

Oferecendo cursos gratuitos, programas de ca-
pacitacao, acesso ao crédito e a inovacgao, estimulo
ao associativismo e eventos direcionados ao pubi-
co empresarial, o Sebrae atua com foco no fortale-
cimento do empreendedorismo e na aceleracdo do
processo de formalizacdo da economia.

As solucoes ministradas pela entidade sao atri-
buidas ao atendimento de pessoas que ainda pre-
tendem abrir o proprio negécio e para pequenas
empresas que ja estdo consolidadas e buscam
nova posi¢do no mercado. E nesta modalidade que
o Sebrae Aqui se encaixa, funcionando como um
projeto de extensdo da rede Sebrae-SP ao se ins-
talar em diversos municipios do Estado, como é o
caso de Itapecerica.

Para garantir assisténcia a maxima quantidade

SECRETARIA DE

GOVERNO SE

CIENCIA E TECNOLOGIA

11.4668-9419

RAE ’»‘\:;ui

Bh

possivel de pequenos negocios, o Sebrae trabalha
em todo o territério nacional, inclusive em muni-
cipios menores, e ja tem cerca de 700 pontos de
atendimento espalhados pelo pais.

Além de palestras, oficinas e cursos, os postos do
Sebrae Aqui também disponibilizam orientac¢oes
sobre servicos do MEI (Microempreendedor Indi-
vidual) e abertura e melhoria de empresas (ME],
ME e EPP).

Embora o Sebrae seja classificado como um
agente de capacitacdo e de promocao para o de-
senvolvimento econémico, ndo é uma instituicao
financeira e, por isso, ndo empresta dinheiro. Em
relacdo a questdes monetdrias, a entidade articula
- junto a bancos, cooperativas de crédito e micro-
crédito) - a criacdo de produtos financeiros ade-
quados as necessidades de cada segmento. Além
disso, também presta consultoria aos empreende-
dores para que o acesso ao crédito seja realmente
uma ferramenta de melhoria ao negdcio.



Dom Luiz € homenageado pela
Camara de Vereadores da cidade de
Iltapecerica da Serra com o titulo de

cidadao Itapecericano

.“

i

No dia 01 de outubro, dia de Santa Teresinha,
padroeira das missdes, uma missa no Santudrio
Nossa Senhora dos Prazeres e Divina Misericor-
dia, em Itapecerica da Serra, marcou a entrega do
titulo de cidadao Itapecericano a Dom Luiz An-
tonio Guedes, Bispo Diocesano de Campo Limpo,
diocese na qual a cidade esta inserida.

O projeto proposto pelo vereador Allan Dias, foi
outorgado pela Camara dos Vereadores da cida-
de em 24 de agosto, conferindo o titulo ao bispo.
0 Decreto legislativo N2 399/2021, foi segundo o
autor do projeto, um reconhecimento pelo traba-
lho incansavel e de grande importancia de Dom
Luiz nestes 13 anos de governo episcopal. O pro-
jeto foi aprovado por unanimidade.

0 paroco do Santuario, Padre Alberto Gamba-
rini, com a animacdo que lhe é peculiar, agra-
deceu no inicio da celebraciao a presenca dos
fiéis, dos clérigos e religiosos presentes e das
autoridades politicas que prestigiaram esta ho-
menagem, entre eles, o presidente da Camara,
Val Santos e do ex-governador de Sao Paulo, Ge-
raldo Alckmin, que estava acompanhado da sua

Fofo: Andrea Rodrigues

esposa Lu Alckmin.

“Sejam todos bem-vindos, hoje é um dia muito fe-
liz, celebramos Santa Teresinha do Menino Jesus,
ao mesmo tempo em que, rendemos gragas a Deus
por nos ter dado tdo zeloso pastor. A Cidade de Ita-
pecerica da Serra hoje se alegra te fazendo também
filho desta terra”, salientou padre Alberto.

Em seus agradecimentos, Dom Luiz demonstrou
grande alegria, este titulo quando é conferido é
a mais alta honraria que um municipio concede:
“Me sinto feliz e honrado, ja estive outras vezes
aqui nesta mesmo Igreja e em outras do territorio
e [tapecerica é parte importante de um todo que é
a diocese, ja rezava por toda a populacao que aqui
nasceu ou que vive aqui e agora rezarei ainda mais,
sendo eu também um cidaddo Itapecericano”.

0 titulo foi entregue em um bonito estojo no fi-
nal da celebracdo, além de um quadro com duas
fotos do bispo em momentos diferentes da festa
que celebrou os 30 anos da diocese, comemorado
em 2019 no ginasio da cidade.

Por Redagdo Diocese de Campo Limpo
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Educacao Infantil é no Colégio Lebiste!

Prédio exclusivamente destinado
a Educacao Infantil

«Salas com Banheiro Interno

*Aulas de Inglés, Natagao,
. Musicalizacao e Educacéo Fisica

+Area Verde com 126.000 m2

. Educago infantil
como meio para

. aaquisicdo da

linguagem, da leitura

#* e da escrita eficaz

Aluguel . Buffet . Decoracao . Dj

Contato: EVANDRO/ ANA
Rua Hikari Kurachi, 57, Potuvera, ltapecerica da Serra - SP
(proximo a prefeitura)
Fone: 4667.2824 - Celular 947480070 / 947389504
E-mail: contato@sitiolarilu.com.br / Site: www.sitiolarilu.com.br

Livraria do
Santuario

Aqui vocé encontra
diversos livros, artigos
religiosos e as ultimas
novidades em CD

e DVD catdlico!

Aberto de Seg. a Sex. 8h30 as 17h
sabado. 9h as 19h domingo. 9h as 12h30
edas 17h as 18h30

Fone. 11 4666.3619
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O Santudrio
DPQCiSG de VOCé! CONTABILIDADE

Sueli Aparecida Matias pg&‘a/@ 7988

CONTABILISTA

F Fones: (11) 4668 8145 | (11) 4666 2145

. \ www.camiscontabilidade.com.br | contato@camiscontabilidade.com.br

( O | O b O r\e ( OI ' I O Rua Sao Paulo, 41 - Superior ~ Centro - Itapecerica da Serra - SP
CEP: 06850-080

Dizimo e OFerta L
0ara o A

SANTUARIO DE NOSSA SENHORA DOS PRAZERES
E DIVINA MISERICORDIA

Agora vocé pode fazer

sem sqir de casa seu dizimo ou oferta
R v st e utilizando o PIX.
e R
CARTAO DE CREDITO Acesse o PIX no aplicativo

do seu banco e utilize nossa
chave de acesso:

CELULAR:
https://www.nossasenhoradosprazeres.com.br/dizimos-e-ofertas/ 11 99910-5886

Para fazer sua colaboracao via cartao de crédito,
acesse o site da Paroquia:

P payPal

Clique aqui

. /

QR CODE PIX:

Nao deixe de fazer sua colaboracdo com o dizimo Continue colaborando, com quanto vocé puder,
e oferta, no valor que puder. O Santuario Nossa com sua oferta e dizimo, sem sair de sua casa”.
Senhora dos Prazeres e Divina Misericordia pre-

_ - Veja abaixo como vocé pode colaborar:
cisa da sua colaboracao.

“Queridos filhos e filhas espirituais da Paroquia-  Transferéncia Bancaria
-Santudrio de N. Senhora dos Prazeres e Divina fIIS Bradesco
Misericérdia, estamos atravessando um momen-
to dificil na vida pessoal, no Brasil, no mundo, e
também em nossa Paréquia. Ndo podemos parar ~ Agéncia: 1464-8
a pregacdo do evangelho e nem a celebragdo dos  Conta Corrente: 34350-1

sacramentos. Como pai espiritual e amigo, pecoa  CNPJ: 61.378.766,/0003-60
todos os paroquianos, e a quem também desejar: Favor: PAROQUIA N. SRA DOS PRAZERES

Banco Bradesco S/A



https://www.nossasenhoradosprazeres.com.br/dizimos-e-ofertas/

