
No Natal, nosso coração se torna mais humilde, mais 
dócil, mais cuidadoso. Sejamos como aqueles que 
viveram o primeiro Natal.

Mais uma vez nos preparamos para receber o Deus que 
se fez menino e veio pelo abençoado ventre daquela que 
o anjo primeiro chamou de “cheia de graça”, e depois de 
Maria.  PÁG.12

Acompanhe o que aconteceu no Louvor de aniversário 
de 45 anos de sacerdócio do padre Alberto Gambarini  
PÁG. 06 e 07

Caminhada em prol da doação 
de alimentos para Creche 
Menino Jesus. PAG 09

Conheça a funcionária mais 
anti ga da associação Encontro 
com Cristo. PAG 08

Padre Alberto produz 
vídeos sobre os símbolos 
do Advento. PAG 10

Confi ra a programação 
das missas de natal no 
Santuário. PAG 11

Saiba como colaborar com 
seu dízimo e ofertas. 
PAG 12

Se consigo ajudar uma só 
pessoa a viver melhor, isso já 
justi fi ca o dom da minha vida.
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PALAVRA DO PASTOR

Glorifiquemos com 
nossa vida o maior pre-
sente de Deus!

Convido você a refle-
tir com profundidade 
sobre o milagre do Na-
tal. Como verdadeiros 

cristãos, devemos reservar 
o espaço digno para o ani-
versariante e reverenciá-
-lo, como o Deus menino 
encarnado. Precisamos 
viver essa verdade, princi-
palmente nesses tempos 

“Com os anjos, vamos todos glorificar jesus”
de descrença e discórdia. 
No respeito e no amor, no 
exemplo e na fraternidade, 
somos mais eficazes. Preci-
samos fazer jejum das pa-
lavras ácidas e repletas de 
críticas e julgamentos que, 
infelizmente, algumas ve-
zes proclamamos. 

Jesus, humilde e ilumina-
do, naquela pequena man-
jedoura, acompanhado de 
nossa doce Mãe do céu 
e de São José, servo fiel, 
só emanou Amor. O mais 
poderoso e intenso Amor. 
Quando você não encon-
trar palavras de sabedoria, 
olhe com amorosidade, 
acolha com um abraço afe-
tuoso, silencie as palavras 

duras e fale a linguagem 
do coração, seja com 
quem for. O verdadeiro 
cristão ama incondicio-
nalmente a todos. 

Natal é tempo de per-
dão, reconciliação. Peço 
que deixe o julgamento 
para Deus. Foi Ele mes-
mo que nos ordenou 
isso. Precisamos de paz 
e união. Prepare a ceia, 
reúna parentes e amigos, 
faça gestos solidários 
para com o próximo, mas 
sempre acompanhado do 
aniversariante. Façamos 
o menino Jesus sorrir 
nesse Natal, e sempre, 
glorificando-O junto com 
os anjos.

Maria Eunice da Silva
Osasco - SP
Eu fui diagnosticada com 

câncer de mama. Mesmo 
assim, vim no último Louvor 
Encontro com Cristo, em que 
foi falado de cura. Hoje, eu 
completo um ano da cura do 
meu câncer. Por isso, agra-
deço ao padre Alberto e à 
equipe dele. Gratidão eterna 
por tudo. Padre Alberto, eu te 
amo de todo o meu coração!

Missas: De Terça a sexta às 8h e 12h;
Sábado: 12h e 19h;
Domingo: 8h, 10h (presencial e 
online), 12h e às 18h30 (presencial);

Missa dedicada ao Sagrado Coração:
Primeira sexta-feira de cada mês, 8h 
(presencial); 12h (presencial e online) 

Nelci Soares da Penha 
São Paulo – SP

Já fiz três endoscopias. 
Eu estava com refluxo, to-
mei antibiótico e vários re-
médios. Nada melhorava. 
Então, no Louvor Encontro 
com Cristo, obtive a graça 
dessa cura. Graças a Deus, 
às orações do Padre Alber-
to e a Nossa Senhora dos 
Prazeres estou curada! 

Paulo Cesar
São Carlos Ivai – PR
Durante anos venho ten-

tando minha aposentadoria. 
Rezei muito, tomava a água 
abençoada, mas nada de 
sair minha aposentadoria. 
Até que, assistindo o pro-
grama Encontro com Cristo, 
tive a graça da notícia que 
minha aposentadoria tinha 
saído. Obrigada, Deus, por 
tudo que tem me dado!

e 19h (presencial)
Terço de Nossa Senhora pelo Brasil: 
todo primeiro sábado de cada mês, às 
15h (online e presencial)

Grupo de Oração: quartas-feiras às 
20h, presencial e online.

Horário para confissões: de terça a 

sexta-feira das 10h às 11h45.

Funcionamento da Secretaria 
Paroquial: Segunda à sexta-feira 
das 9h às 12h e das 13h às 17h;. 
Sábado das 9h às 14h

Telefone para informações:
(11) 4666-3619.



Lançamento no Louvor: “Com a ajuda de 
Deus mais que vencedor”
Confira o novo livro do Padre Alberto Gambarini
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SOPRO CULTURAL

No Louvor de seu aniversário de 
45 anos de sacerdócio, padre Al-
berto Gambarini lança seu novo li-
vro, Com a ajuda de Deus mais que 
vencedor.

Com o objetivo de oferecer ferra-

mentas para o enfrentamento dos 
desafios da jornada espiritual, o li-
vro é um guia, com capítulos que 
oferecem reflexões e princípios bí-
blicos para trazer motivação, fé e 
coragem aos que o lerem. 

“Uma jornada de descoberta espi-
ritual e um guia prático para supe-
rar desafios com a ajuda divina” é o 
que o lançamento promete! O livro 
já está disponível na loja Encontro 
com Cristo.



A história de Nossa Senhora de 
Loreto, na verdade, perpassa a 
história de toda a Sagrada Famí-
lia. Comemorada em 10 de de-
zembro, seu principal milagre foi 
o transporte da casa da Sagrada 
Família da Terra Santa para uma 
cidadezinha no centro da Itália.

Era 1291, as cruzadas tinham 
acabado e pessoas de religião is-
lâmica tomavam os territórios da 
Terra Santa. Ao mesmo tempo, a 
casa venerada por ter sido o lar 
de Jesus, Maria e José, desapare-
cia para reaparecer a quilômetros 
de distância, em Tersatz. O sacer-
dote do local, que estava doente, 
curou-se e garantiu: tinha recebi-
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SANTO DO MÊS

do uma visita da Virgem Maria e 
aquela era a casa da Sagrada Fa-
mília.

Mas, ali, a casa não se demorou. 
Três anos depois de aparecer mis-
teriosamente, ela some de novo. 
Dessa vez, reaparece em Loreto, 
Itália. “Loreto será um dos locais 
mais sagrados do mundo. Lá será 
construída uma Basílica em honra 
a Nossa Senhora de Loreto”, já dizia 
São Francisco de Assis. 

A casa está ali até hoje. Muitas 
pesquisas já trouxeram provas de 
que a casa não pertence àquela 
região. A arquitetura, os materiais 
usados na casa - como o cedro 
das portas - são característicos 

da região da Palestina, onde fica 
Nazaré. Além disso, a casa tem as 
medidas correspondentes às da 
base, que ficou na Terra Santa.

Por essa razão milagrosa, o Ân-
gelus rezado em Loreto sofre 
uma alteração. Ao invés de reza-
rem “O anjo do Senhor anunciou 
a Maria, e ela concebeu do Espí-
rito Santo”, na cidade, reza-se “O 
Anjo do Senhor, aqui, anunciou 
a Maria, e ela aqui concebeu do 
Espírito Santo”. 

Atualmente, a casa da Sagra-
da Família encontra-se protegida 
pela Basílica de Loreto, também 
conhecida como Santuário da 
Santa Casa de Loreto. 

Nossa Senhora de Loreto



Intenção

Pelas pessoas com deficiência.

Rezemos para que as pessoas com 
deficiência estejam no centro de 
atenção das sociedades, e as ins-
tituições promovam programas de 
inclusão que valorizem a sua parti-
cipação ativa.

Reflexão

No dia 3 de dezembro, celebramos 
o Dia Internacional das Pessoas 
com Deficiência. Tendo em conta 
esta data, a intenção de oração do 
final do ano de 2023 leva-nos a re-
zar pela inclusão destas pessoas nas 
sociedades e nas instituições. 

Diz o Papa Francisco que, no 
último meio século, já se deram 
passos importantes para a cons-
ciencialização da dignidade de 
cada pessoa, com medidas «em 
prol da inclusão de quantos vi-
vem uma limitação física ou/e 
psíquica. Contudo, a nível cultu-
ral, permanecem ainda demasia-
das expressões que efetivamen-
te contradizem esta orientação». 
Somos chamados a acabar com a 
cultura do descarte que afeta so-
bretudo as pessoas mais frágeis 
e com deficiência. As mentalida-
des utilitaristas que só valorizam 
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INTENÇÃO DO PAPA

a eficiência e a produtividade, a 
imagem narcisista de beleza que é 
transmitida todos os dias e a ideia 
de que a deficiência é uma infe-
licidade conduzem à marginaliza-
ção de quem é diferente. 

Um conceito chave da intenção 
do Papa para este mês é «inclusão», 
a “rocha” sobre a qual as socieda-
des e as instituições – tanto civis 
como eclesiais – devem construir 
os seus programas e promover as 
suas iniciativas. Ninguém deve ficar 
excluído. A inclusão deve atender à 
participação ativa das pessoas com 
deficiência, de modo que se sintam 
parte das comunidades e encon-
trem nelas espaço de valorização da 
sua dignidade. 

Nesta intenção está, sobretudo, a 
consciência de que somos todos frá-
geis e que, juntos, construímos um 
mundo melhor e mais forte na fé.

Oração
Deus, nosso Pai. 
A difundida cultura do descarte do 

nosso tempo 
não considera a pessoa como um 
valor fundamental, 
que há que respeitar e proteger, es-
pecialmente 
quando se trata de pessoas pobres 

ou com deficiência. 
Pedimos-te hoje pela inclusão de 

todos os que sofrem 
uma limitação física ou mental. 

Ajuda-nos a promover uma cultura 
da vida 
que afirme continuamente a digni-
dade de cada pessoa, 
defendendo em particular as pesso-
as com deficiência. 

Que a inclusão seja a pedra sobre 
a qual as instituições civis 
constroem programas e iniciativas, 
para que ninguém fique excluído. 

Amém.

Desafios

- A pessoa com deficiência no 
centro: conhecer e colaborar com 
instituições que apoiem pessoas 
com deficiência. 

- Valorizar: valorizar as pessoas, 
especialmente as com deficiência. 

- Promover os seus talentos: dar 
espaço aos outros para que mos-
trem os seus talentos. 

- Inclusão: envolver as pessoas 
com dificuldades. 

- Participação ativa: liderar a co-
munidade rumo a um envolvimento 
ativo das pessoas com deficiência.



diácono Nelsinho Corrêa,  Ailton 
Oliveira,  irmã Ana Paula, Juninho 
Cassimiro, padre Marcos Roberto 
Pires e padre Marlon Múcio,  que 
vieram, certamente “representan-
do” a Renovação Carismática, movi-
mento que o padre Alberto Gamba-
rini é um importante representante. 

Entre figuras mais jovens, Thayná 
Azevedo, Cris Soares, Marília Mello 
e Camila Perrucini. Cris Soares repre-
sentou os ministérios de música que 
atuam no Santuário Nossa Senhora 
dos Prazeres e Divina Misericórdia. 

Renovação Carismática Católica 
em peso

Entre os muitos convidados es-
peciais, era possível encontrar uma 
característica em comum: vários 
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No último domingo, 10, o Gi-
násio Municipal de Esportes de 
Itapecerica da Serra recebeu fiéis 
e convidados de padre Alberto 
Gambarini para comemorar seus 
45 anos de sacerdócio, sob o lema 
“Eu faço parte dessa história”.  O 
evento recebeu doações de ali-
mentos não-perecíveis. 

“O senhor, padre Alberto, tem 
sido usado por Deus para mudar a 
história de muita gente”, declarou 
Eugênio Jorge, cantor, compositor 
e produtor musical católico, além 
de um dos convidados especiais 
do evento. Junto do diácono Nelsi-
nho Corrêa, Eugênio Jorge abriu o 
evento, às 8h30, com a música “Um 
novo caminho”. 

A manhã seguiu com mais de dez 
convidados subindo ao palco. O 

momento mais marcante foi a en-
trada do Santíssimo Sacramento, 
ao som de “Invocamos”, seguida 
de “Te louvo em verdade”. Próximo 
do meio dia, entrou a imagem de 
Nossa Senhora dos Prazeres sobre 
o andor levado por quatro voluntá-
rias. O padre Rodolfo Camarotta e a 
cantora Maria do Rosário, conduzi-
ram este momento, concluído com 
a oração do Angelus e a consagra-
ção à Nossa Senhora. 

A lista de convidados

A comemoração não poupou con-
vidados especiais da história de 
vida e fé de padre Alberto. Banda 
Vida Reluz, Maria do Rosário, Wal-
mir Alencar, Evandro Nunes, Reinal-
do Bezerra, Dunga, Eugênio Jorge, 

são símbolos da Renovação Caris-
mática Católica (RCC) no Brasil.

Reinaldo Bezerra revela que, no 
começo, enfrentaram muitas ba-
talhas para tornar a Renovação 
Carismática um movimento im-
portante na Igreja. “Padre Alberto 
foi um estandarte para a gente”. A 
RCC, como dizia o Monsenhor Jo-
nas Abib, era “o Espírito Santo em 
movimento com as estruturas que 
a gente conhece”. Assim, para Maria 
do Rosário, padre Alberto mostra a 
“perseverança do sacerdote, a per-
severança na essência da Renova-
ção Carismática”. 

Sessão de autógrafos em prol 
dos raros

Um dos convidados mais espera-

“Eu faço parte dessa história”: 
45 anos de sacerdócio do Padre Alberto Gambarini
Com convidados especiais, música, pregação e seu filhos espirituais, padre Alberto 
comemorou seu aniversário de 45 anos de ordenação 
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dos era o padre Marlon Múcio, que 
subiu ao palco por volta das 10 ho-
ras. Com uma doença genética rara 
que atinge 1 a cada 1 milhão de 
pessoas, o padre ganhou atenção 
por suas palavras voltadas às adver-
sidades da vida. 

Padre Marlon trouxe seu novo li-
vro “O que fazer com os limões que 
a vida te dá” para ser vendido e au-
tografado. Todo o valor arrecadado 
será investido na Casa Nossa Se-
nhora dos Raros. “Consegui, com a 
ajuda de vocês, construir o primeiro 
hospital especializado em doenças 
raras”, contou. “Mas isso só aconte-
ceu porque um dia eu ouvi a prega-
ção do padre Alberto Gambarini”. 

Padre Alberto também autogra-
fou livros, com ênfase em seu 
novo lançamento, “Com a ajuda 
de Deus, mais que vencedor”, um 
guia para superar os desafios com 
a ajuda divina. 

Das redes sociais para o Louvor 
de aniversário

Thayná Azevedo também mar-
cou presença na comemoração 
dos 45 anos de sacerdócio do pa-
dre Alberto Gambarini. Influencer 
católica, Thayná é conhecida por 
sua paixão pelo Espírito Santo e 
seu trabalho de amor com os jo-
vens, despertando sua geração 
para o Reino de Deus. 

A jovem contou sobre como as es-
colhas de vida e a perseverança de 
padre Alberto influenciaram-na em 
suas escolhas de vida. “Eu nem era 
nascida quando ele pensava em ser 
médico. E Deus disse: você não vai 
ser médico de corpo, você vai ser 
médico de almas”, começou contan-
do, para depois explicar que, apesar 
de ser formada em arquitetura, ela 
não vai ser “arquiteta de obras ci-
vis”, ela vai “ser arquiteta de almas”. 

“O mesmo Deus que chamava 
os apóstolos, que chamou o padre 

Alberto, que me chamou dez anos 
atrás, continua chamando hoje!”

- Thayná Azevedo em pregação 
durante o Louvor. 

Por fim, Thayná revelou que um 
de seus desejos, como pessoa e 
evangelizadora, era “chegar na ida-
de do padre Alberto com o ânimo, 
ardor e a vontade de salvar almas 
que ele tem”. 

Relatos dos que vieram – de longe 
e de perto

Muitos fiéis e caravanas vieram 
prestigiar padre Alberto Gambari-
ni, de estados e cidades de todo o 
Brasil. Rosa Queiroz, por exemplo, 
veio com a caravana de Carapicuí-
ba, junto de Edivane Costa, Ângela 
Damião e Maria do Carmo Albu-
querque, mãe de Ângela. Elas con-
tam que a tradição de seguir Padre 
Alberto veio do pai de Ângela, que 
insistia em vir se confessar em Ita-
pecerica da Serra. O esposo de Ma-
ria do Carmo faleceu 20 anos atrás, 
mas as quatro continuaram acom-
panhando o padre.

Maria do Carmo ainda conta que 
sempre acompanha o programa, 
principalmente a bênção da água. 
O mesmo acontece com Valdelice 
Silva, de Taboão da Serra, que vê o 
programa padre pelo Youtube. Para 
todas elas, é uma honra e uma ale-
gria fazer parte da história de evan-
gelização do padre Alberto. 

Já Clarice Camargo, é paroquia-
na do Santuário de Nossa Senhora 
dos Prazeres e Divina Misericór-
dia. Nascida na década de 1970, 
acompanhou desde criança pa-
dre Alberto e, nesse Louvor, veio 
agradecer pelas bênçãos de Deus 
em sua vida. “Em 2022, descobri 
que tinha câncer de mama. Passei 
o ano fazendo tratamento. Foram 
18 sessões de quimioterapia, 15 
de radioterapia e 2 cirurgias”, con-
ta. “Esse ano fiz a segunda cirurgia, 

e prometi que se tudo terminasse 
bem, viria ao Louvor agradecer 
pelas bênçãos de Deus em minha 
vida”. Além disso, Clarice também 
diz que na época em que recebeu 
o diagnóstico, padre Alberto ficou 
sabendo de seu caso. Como filha 
espiritual e paroquiana, ele não 
hesitou em ligar para ela para ofe-
recer conforto e orações. 

O ápice do evento

A missa solene, que encerrou o 
evento, foi presidida por dom Valdir 
José de Castro, bispo da diocese de 
Campo Limpo e concelebrada pelos 
padres Alberto Gambarini, Alexan-
dre Matias, Lídio Sampaio, Rodolfo 
Camarotta, Márcio Melo, Francisco 
Zeno, Fabio Gomes, Élcio Rodrigues 
e Carlos Alberto.  Os diáconos Nel-
sinho Corrêa e Danilo Rodrigues 
apoiaram na liturgia. 

Em sua homilia, dom Valdir agra-
deceu ao padre Alberto pelo tra-
balho realizado. “Padre Alberto, 
nós agradecemos seu testemu-
nho, seu trabalho realizado na 
paróquia...E também este trabalho 
de evangelização que faz na dio-
cese e vai além das fronteiras da 
diocese e vai para todo o mundo e 
de um modo especial para o nosso 
Brasil. O Espirito Santo continue 
iluminando sua vida, sua missão, 
ajudando o povo a se encontrar 
com a Palavra e na Palavra buscar 
continuamente a esperança”.

No momento pós comunhão, mais 
uma homenagem foi prestada. En-
quanto Camila Perrucini e Cris 
Soares cantavam, as crianças da 
catequese entraram, trazendo pla-
quinhas com a arte do Louvor de 
45 anos de sacerdócio do Padre Al-
berto Gambarini. Todo o ginásio le-
vantou bexigas e bandeirinhas, em 
homenagem ao aniversariante. 

O padre Rodolfo Camarotta pe-
diu que todos acendessem as lan-

ternas dos celulares, como velas, 
e iniciou o “parabéns” e no final 
uma chuva de papel picado foi 
lançado em direção ao palco. Cer-
cado de crianças, padre Alberto 
sorriu com a homenagem e agra-
deceu aos seus paroquianos e a 
todos aqueles que vieram.

O prefeito de Itapecerica da Serra, 
Dr. Francisco Nakano, esteve pre-
sente na celebração. “Nós viemos 
aqui para parabenizar o senhor pe-
los seus 45 anos de sacerdócio e di-
zer que o Fundo Social de Solidarie-
dade vai doar 20 cestas básicas para 
a Igreja para serem distribuídas para 
a comunidade. Parabéns padre Al-
berto”, felicitou o prefeito.  Também 
estiveram presentes os secretários 
Gerson Lazarin, Edson Carvalho e 
Romeu Nicolatti, a secretária Tiemi 
Nakano, o vice-prefeito, Rafael Oli-
veira e os vereadores Cicero Melo 
e Daniel Belchior. O evento contou 
com o apoio da Prefeitura Munici-
pal de Itapecerica da Serra. 

45 anos de história

Padre Alberto Gambarini foi orde-
nado em 6 de dezembro de 1978. 
Antes de encontrar sua vocação 
numa experiência de oração no 
Espírito, coordenada pelo Monse-
nhor Jonas Abib, em 1974, o jovem 
Alberto se preparava para o vesti-
bular de medicina. Ao invés de mé-
dico de corpos, ele se tornou médi-
co de almas. 

Com uma caminhada de fé e evan-
gelização padre Alberto Gambarini 
leva a Boa Nova através dos meios 
de comunicação. Ele começou sua 
missão no rádio, indo para a TV e 
chegando à Internet. Acompanhe o 
trabalho do padre através do Pro-
grama Encontro com Cristo, nas 
emissoras de TV, Rede Vida, Sécu-
lo 21 e RedeTV; e também através 
das redes sociais (@padrealberto-
gambarini) e Youtube (TV Encontro 
com Cristo).
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Margareth Andrade começou sua 
jornada na Associação Encontro com 
Cristo em 1998, aos 16 anos. Atual-
mente, ela é a funcionária mais an-
tiga da associação. Trabalhando na 
área administrativa, já são 25 anos 
de jornada junto ao padre Alberto 
Gambarini. Conheça um pouco mais 
sobre ela e seu trabalho na entrevis-
ta para O Católico.  

Há quanto tempo você trabalha 
na Associação Kyrios Encontro com 
Cristo? Como é para você trabalhar 
na associação?

Margareth - Aos 16 anos recebi o 
convite para trabalhar no programa 
Encontro com Cristo, e mesmo sendo 
uma menina, assumi o trabalho ad-
ministrativo. Foi um desafio, porque 
eu era a primeira funcionária. Em ja-

neiro/2024 completo 26 anos na As-
sociação Kyrios Encontro com Cristo. 
Faço parte da área de marketing. Hoje 
totalizamos 10 funcionários, trabalha-
mos em equipe, um ajudando o outro, 
este também é um modelo de gestão 
que o Padre Alberto defende! A parte 
mais empolgante é que gosto de pes-
soas, gosto de ouvi-las, de aprender 
com elas, de sentir que meu trabalho 
toca o coração de alguém.

Como é para você trabalhar com o 
padre Alberto? Como você o vê?

Margareth - Tenho muita admira-
ção pela história de vida do Padre Al-
berto, afinal entrei aqui uma menina, 
já fazendo ele rir. Ele é aberto para 
ideias novas, de programa, de livros, 
de tudo! As reuniões são leves e mui-
tas vezes resolvemos com um telefo-
nema mesmo. O Padre não abre mão 

de estar por dentro de tudo, de como 
vão as coisas. Gosto disso, da empol-
gação para tudo que é novo. Vejo o 
padre como exemplo de força, deter-
minação, espiritualidade. Eu, sincera-
mente, em anos de caminhada, nunca 
senti alguém tão íntimo assim do Es-
pirito Santo e de Maria, é um amor, 
que falar lhe brilha os olhos!

O que te manteve na associação 
por tanto tempo?

Margareth - O propósito do Pa-
dre Alberto Gambarini, isso que me 
mantem aqui por todo este tempo. 
Ver as pessoas que precisam e você 
ajuda. Muitos nos procuram se sen-
tindo no fundo do poço, e saber que 
você pode dar uma palavra amiga 
e trazer paz para a aquele coração 
aflito, não tem preço. 

Você já passou por vários dos ani-
versários de sacerdócio do Padre, 
como é para você comemorar os 45 
anos de sacerdócio?

Margareth - É uma alegria muito 
grande fazer parte desta história! 
Celebrar este dia com ele. O padre 
Alberto ainda tem muitos sonhos 
de crescimento. Ele é um padre da 
comunicação, por isso acredita que 
este sonho que é a obra Encontro 
com Cristo, pode crescer e pode le-
var a Palavra que cura e liberta, para 
os lugares mais distantes! Saber de 
todos os desafios que ele enfrenta 
todos os dias para manter o progra-
ma no ar; saber que ele está bem e 
ativo fisicamente para comemorar 
mais um ano de sacerdócio com toda 
alegria e vitalidade é uma dadiva! 

“É uma alegria muito grande fazer parte desta história”
Conheça Margareth Andrade, a funcionária mais antiga da Associação Encontro com Cristo
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No dia 17 de dezembro, o Projeto 
LongeVida organiza uma caminhada 
na pista do Parque do Povo. Com 
percursos de 200 metros, 3 e 5 qui-
lômetros, o evento traz promoção 
da saúde e o espírito de servir ao 
próximo. A inscrição pôde ser feita 
mediante a doação de um quilo de 
alimento não-perecível; as arreca-
dações serão encaminhadas para a 
Creche Menino Jesus. 

Bruna Zunhiga, idealizadora do 
projeto e organizadora da caminha-
da explica que “a caminhada tem di-
versos benefícios, o primeiro é que é 
um exercício de baixo custo”, porque 
tem fácil acesso físico, pode ser feito 
em todo lugar. Já sobre os benefí-
cios para o corpo, Bruna conta que 
“a caminhada melhora a circulação 
sanguínea, o movimento articular e 

inflamações do nervo ciático. O nos-
so coração agradece”.

Mais do que agradecer pela prática 
da atividade física, o coração cristão 
também agradece por ações de cari-
dade e solidariedade. “O LongeVida 
tem como objetivo sempre ter uma 
missão solidária”, diz Bruna, e com-
pleta: “A ideia de ligar o LongeVida 
com uma ação solidária surgiu por-
que um dos pilares da longevidade, 
da qualidade de vida é a caridade, 
então nós precisamos acender essa 
chama no coração dos participantes”. 

Em novembro, celebramos o Dia 
Mundial dos Pobres. Papa Francisco 
escolheu como tema para o ano de 
2023 a frase bíblica “Nunca afastes 
teu olhar de algum pobre” (Tb 4,7), 
“salientando a superação da indife-
rença diante de alguma pessoa que 

sofre mais que a pessoa, levando o 
fiel a viver a misericórdia, a paz e amor 
para com os pobres”, explica a CNBB. 
A Creche Menino Jesus já atua há 30 
anos garantindo um ensino integral 
de forma gratuita para crianças de 
famílias carentes. Atualmente, 150 
crianças são atendidas e, em março 
de 2023, a creche distribuía 45 ces-
tas básicas semanalmente. 

A caminhada conta com dezesseis 
apoiadores do comércio local e tem 
início às 7 horas da manhã. As inscri-
ções puderam ser feitas através da 
compra do Kit ou da doação de um 
quilo de alimento não-perecível. “Es-
pero que as pessoas saiam do even-
to com ‘vontade de quero mais’. Esse 
é o grande objetivo da LongeVida, 
levar informação, conscientização e 
movimento”, finaliza Bruna. 

Caminhada e doação para a Creche Menino 
Jesus no Parque do Povo
Projeto LongeVida organiza caminhada e estimula doação de 
alimentos, que será encaminhada para a Creche Menino Jesus



O Natal é uma época inspira-
dora e de muita fé. Assim que as 
primeiras decorações aparecem, 
as músicas temáticas também são 
lembradas. Para relacionar a músi-
ca ao Natal, nada melhor que apre-
sentações com músicas católicas, 

ajudando na preparação para o dia 
do nascimento do Senhor.

A primeira data é no dia 21. O 
Coral da comunidade Nossa Se-
nhora Aparecida, no Potuverá, se 
apresentará com músicas de Na-

tal. Ao longo do ano, o coral já fez 
outras apresentações, como no dia 
dos pais e da Padroeira do Brasil. 
Agora, com muito ensaio, eles se 
preparam para cantar sobre o Na-
tal. A apresentação terá início às 
20 horas. 

Já no Santuário Nossa Senhora 
dos Prazeres e Divina Misericór-
dia, acontece no dia 23, às 19h30, 
a tradicional Cantata de Natal, que 
contará com Brasil Coral e Orques-
tra, regência do maestro Diego Te-
rada, cantores católicos e cateque-
se. Participe com a família e com 
os amigos!

Música para inspirar a preparação     
para o Natal
Cantata de Natal e Coral da comunidade Nossa Senhora Aparecida, 
no Potuverá, acontecem na semana que precede o Natal

O tempo do Advento é o período 
em que nos preparamos para o Natal, 
para a chegada de Jesus. Nada me-
lhor do que se munir de informações 
que fortaleçam a fé e o conhecimen-

to. Pensando nisso, padre Alberto 
Gambarini produziu vídeos falando 
sobre os símbolos do Advento. 

Com um vídeo por semana, padre 
Alberto aborda os principais símbo-

los desse tempo tão importante para 
a Igreja. Os temas são a coroa do Ad-
vento, a árvore de Natal, a novena e 
o presépio. 

Padre Alberto também produzir víde-
os para falar sobre o Natal, através de 
personagens importantes para a che-
gada de Jesus, e que compuseram o 
cenário de seu nascimento. 

Dois dos vídeos são dedicados 
a Maria, mas também há vídeos 
sobre São José, os Reis Magos e 
os pastores. Confira os vídeos no 
canal no Youtube Encontro com 
Cristo, e através do Instagram                  
@padrealbertogambarini.

Aprenda mais sobre o Tempo do Advento 
com padre Alberto
Para seu canal no Youtube e rede sociais, padre Alberto produziu 
vídeos sobre os símbolos do Advento
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Não deixe de fazer sua colaboração 
com o dízimo e oferta, no valor que 
puder. O Santuário Nossa Senhora 
dos Prazeres e Divina Misericórdia 
precisa da sua colaboração.

“Queridos filhos e filhas espiri-
tuais da Paróquia-Santuário de N. 
Senhora dos Prazeres e Divina Mi-
sericórdia, estamos atravessando 
um momento difícil na vida pesso-
al, no Brasil, no mundo, e também 

em nossa Paróquia. Não podemos 
parar a pregação do evangelho e 
nem a celebração dos sacramen-
tos. Como pai espiritual e amigo, 
peço a todos os paroquianos, e a 
quem também desejar: Continue 
colaborando, com quanto você pu-
der, com sua oferta e dízimo, sem 
sair de sua casa”.

Veja abaixo como você pode cola-
borar:

Transferência Bancária

 

Banco Bradesco S/A

Agência: 1464-8

Conta Corrente: 34350-1

CNPJ: 61.378.766/0003-60

Favor: PARÓQUIA N. SRA DOS 
PRAZERES
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Viva este Natal como se 
fosse a primeira vez

Mais uma vez nos preparamos para 
receber o Deus que se fez menino e 
veio pelo abençoado ventre daque-
la que o anjo primeiro chamou de 
“cheia de graça”, e depois de Maria. 
E que no final de sua missão salvífica 
nos deu também como mãe. É natal!

Nesse tempo, nosso coração se 
torna mais humilde, mais dócil, mais 
cuidadoso, pois o poder que emana 
dessa data nos enche de vontade de 
ajudar o próximo. De se achegar mais 
à família, e descobrir que a felicidade 
está nas coisas simples. 

Que o seu coração se faça como 
manjedoura recebendo Cristo em 

sua vida. Celebre o Natal com a 
mesma esperança e certeza de 
quem o celebrou pela primeira vez, 
os pastores e os Reis magos. A cer-
teza de que nasceu o menino Deus, 
e a esperança de que a vinda dele 
faz o mundo melhor. 

Como Maria e José, acolhamos Je-
sus, permitindo que, como disse Papa 
Francisco, nos maravilhemos com os 
dons de Deus, respondendo com fi-
delidade e generosidade a cada dia. 

Viva o Natal como se fosse a primei-
ra vez. Viva todos os outros dias com 
o coração cheio de alegria e acolhi-
mento, como se fosse Natal. 




